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LA NOUVELLE VIE DE PLEIN CAP CROISIERES

UN NOUVEAU BATEAU

Plein Cap Croisiéres qui entame une nouvelle vie avec son nouveau bateau le Vistamar ne
cessera pas de nourrir notre esprit avec ses croisieres culturelles 100% francophones et son
concept « LES GRANDES ESCALES » et nous menera a la rencontre de I'Iliade et de 1'Odyssée, vers
les perles de la Mer Noire... Vers le maquis corse ou aux confins du Spitzberg... Vers la Sicile et la
Sardaigne, vers tous les joyaux des iles grecques et en Turquie en embarquant a bord conférenciers,
animateurs, chanteurs lyriques, 114 membres d’équipage, un chef créateur de mets golteux... La
croisiére inaugurale aura lieu du 19 au 30 Avril 2011 au départ du port d’Istanbul, partira a la
rencontre de I'Iliade et I'Odyssée et mettra le cap vers - principalement - Thessalonique - Vélos -
Nauplie - I'Albanie et I'Italie.

Le Nouveau Bateau le MS Vistamar propose toujours le concept « LES GRANDES ESCALES »
(confort-convivialité-Art de Vivre-Conférences—Causeries-Culture-Gastronomie-Explorations a bord
de zodiac et chaloupes-Croisieres culturelles 100% francophones-Soirées lyriques et Soirées de Gala
incluses).

Le MS Vistamar est composé de 148 cabines dont 80% extérieures et 10 cabines de Luxe
avec lit a baldaquin, salle de bains avec baignoire, balcon privatif avec sol en teck, une salle de
spectacle, un Club Véranda avec coin piano, 1 salon de jeux avec Espace Internet, 1 Espace Bien Etre
avec salon de coiffure & Sauna, 1 restaurant.

PLEIN CAP CROISIERES propose 9 croisiéres a partir de 1 160 € par personne en cabine
double pour une croisiere de 7 jours/6 nuits. Les ports d’embarquement sont, selon le programme,

Nice, Istanbul, Tromsg en Norvege, le Pirée.




UN NOUVEAU BATEAU POUR LES CROISIERES DE PLEIN CAP
& TOUJOURS LE LABEL "LES GRANDES ESCALES"

LE CONCEPT '""GRANDES ESCALES'' DE PLEIN CAP CROISIERES

Plein Cap croisiéres a créé le label "LES GRANDES ESCALES'" en 1997 et a défini son concept ;
les "Grandes Escales" sont des croisieres 100% francophones, culturelles, encadrées par des
conférenciers spécialisés.

Incluant au quotidien des conférences magistrales sur un théme particulier, des cafés
thématiques, des points géopolitiques a |'approche des escales, une présentation des excursions
et des flashes escales détaillés. Les croisieres proposent toutes des représentations de musique
classique et de chants lyriques.

La durée des escales est longue et, la plupart, en journée afin que les passagers réalisent une
découverte optimale des sites.

Les itinéraires sont inédits, les escales, judicieusement programmées, représentent toutes un
grand intérét culturel.

Enfin, 6 bateaux pneumatiques (ZODIAC) et 2 chaloupes permettent aux passagers de débarquer a
I’'ancre en toute sécurité et en un temps record et de mieux savourer ainsi leurs excursions.

PLEIN CAP CROISIERES, pionnier de la croisiere culturelle 100 % francophone, créateur du
concept « Les Grandes Escales » dévoile son nouveau programme de croisiéres 2011/2012 au
gré d'une nouvelle brochure regroupant les navigations autour du monde réalisées a bord de son
nouveau bateau, le Vistamar composé de 148 cabines.
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LE BATEAU
Les équipements - les services a bord - les conférenciers - les loisirs a bord

Encadrés par un équipage avenant et attentif, les passagers apprécieront le charme de ce navire
récent, a taille humaine ; 148 cabines dont 10 cabines de luxe avec balcon, certaines décorées
sobrement dans un style marin, d’autres abordant une décoration plus généreuse, avec étoffes
luxuriantes et lits a baldaquin... Toutes les cabines disposent d’une salle de bain en marbre avec
douche, d'une TV Vidéo avec indicateur de navigation, d’'une TV par satellite, d'un téléphone et de la
radio. '

Les voyageurs évolueront avec aisance au gré de 6 ponts dont 5 sont
desservis par un ascenseur, d'une salle de spectacle, d'un restaurant
ouvert sur le large grace a ses grandes baies vitrées, de deux salons
chaleureux, d’'une bibliotheque bien fournie en ouvrages. Ils auront | o . T
aussi a leur disposition la piscine extérieure, |'espace Internet mais
aussi une boutique, un salon de coiffure, une onglerie, un sauna, une
petite salle de fitness, une blanchisserie, une infirmerie et son médecin
de bord, un bureau d’informations et un bureau d’excursions.

La restauration est réputée fameuse a bord du navire, c’est I'excellence et le
savoir faire de Plein Cap Croisieres mais avant tout celui du Chef qui utilise
toute la richesse des produits méditerranéens, qui en extrait, avec talent,
toutes les saveurs et les subtilités.




A bord les passagers bénéficieront de la science de conférenciers -Cédric Cabanne, Sana Garin &
Christian Furia- passionnés par la géopolitique, I'histoire contemporaine et I'art, ils situeront dans
leur contexte international les pays abordés lors des escales.

Mais plus encore des lumieres de Jean Marie Homet, auteur de plusieurs
ouvrages, ancien capitaine au long cours et ancien Commandant de navire.

Botanique, architecture, géopolitique, religion, histoire, les thémes
abordés sont toujours adaptés aux escales. Hormis cette ouverture sur le
savoir qui magnifie le voyage, les passagers apprécieront la performance du
plateau artistique de musiciens et de chanteurs lyriques qui les
accompagne et qui les enchantera a bord, et parfois, a terre, sur les plus
beaux sites...

Chaque jour, on réunira les passagers pour les informer des points forts de
la prochaine escale et leur présenter les différentes excursions qui leur
sont proposées.

Des '"cafés thématiques' sont aussi organisés a leur intention.

Un passager du Vistamar est un passager comblé : il peut aussi savourer avec plaisir spectacles et
animations a bord, participer a tous les 'breaks plaisirs" tels que le tea-time servi avec des
viennoiseries, le cocktail de Bienvenue, le Cocktail de I’Au Revoir, 2 Diners de Gala et a toutes les
réunions thématiques et conférences.

Une croisiére idéale pour s’ouvrir a de nouveaux horizons, se nourrir I’'esprit noblement, se
régaler de musique et de moments riches...

LA BROCHURE PRESENTE 8 NOUVELLES CROISIERES

Croisieres lointaines ou méditerranéennes a partir de 1 160 € par personne base double.

Croisiére inaugurale : « A la rencontre de I'Iliade et de I'Odyssée » musardera le long des
cotes de Turquie, de Grece, d’Albanie, d'Italie... 12 jours/11 nuits Départ le 19 avril 2011. Au
départ de Paris vers Istanbul.

« Les Perles de la Mer Noire » dévoilera les trésors de Turquie, Bulgarie, Roumanie, de I'Ukraine...
8 jours/7 nuits Départ le 12 avril 2011. Au départ de Paris vers Istanbul.

« Iles & Volcans de Méditerranée » découvre les merveilles de Sicile, d'Italie et de Sardaigne... 9
jours/8 nuits Départ le 30 avril 2011. Au départ de Nice.

« Senteurs et saveurs du maquis corse » explore toute la beauté de l'lle du méme nom... 7
jours/6 nuits Départ le 8 Mai 2011. Au départ de Nice.

« Les Fjords norvégiens » De Hambourg a Bergen jusqu’a Tromso... Fjords éblouissants et Soleil de
Minuit... 9 jours / 8 nuits Départ le 24 juin 2011. Au départ de Paris vers Hambourg.

« Aux confins du Spitzberg » Au pays de l'ours blanc et de la banquise...12 jours/11 nuits Départ
le 2 juillet 2011. Au départ de Paris vers Tromsg en Norvege.

« Les Joyaux cachés des iles grecques » Des iles confetti, quelques Cyclades et Rhodes, Bodrum
en Turquie et le port du Pirée... 8 jours /7 nuits Départ le 11 octobre 2011. Au départ de Paris vers le
Pirée.

« Cap sur la Syrie » Du Pirée a Tartous en Syrie... 9 jours /8 nuits Départ le 18 octobre 2011. Au
départ de Paris vers le Pirée.




CROISIERE INAUGURALE

A la rencontre de I'Illiade & I’'Odyssée...
Du 19 au 30 Avril 2011 sur le MS Vistamar

La fameuse croisiére inaugurale de PLEIN CAP CROISIERES,
100% culturelle et francophone sera encadrée par 3
conférenciers : Cédric Cabanne, diplomé d’une maitrise d’'Histoire
ancienne grecque, Oksana Garin passionnée de Mythologie et les
religions a travers les arts et Christian Furia, diplomé d’histoire de
I'art.

Le MS Vistamar embarquera ses passagers dans le port d'Istanbul et
mettra le cap vers Mudyana, la Grece (Thessalonique - Volos -Nauplie), se
glissera dans le Canal de Corinthe puis fera escale en Albanie puis en
Italie.

De Bursa en Turquie, premiere capitale de I'Empire ottoman a Kavalla et la
ville antique de Philippi qui vécut les affrontements entre Antoine, Octave et
les armées de Brutus et Cassius mais aussi de Thessalonique et les fouilles archéologiques de
Vergina jusqu’aux pitons rocheux et monasteres des Météores, les conférences et excursions
seront nombreuses et passionnantes, ponctuées aussi de moments de détente a bord, de concerts
classiques...

La Grece antique classique sera aussi au programme de cette croisiere grace a la visite de
Delphes et aux conférences qui précéderont cette découverte. L'aventure culturelle ne serait pas
complete sans les escales de Saranda en Albanie et le site antique de Butrinti, classé au
patrimoine mondial de I'Unesco, composé de thermes, théatre, remparts, un ensemble urbain paré
de prodigieuses mosaiques et celles de Tarante et Porto Santo Stefano en Italie qui dévoilent aux
passagers le célébre village de Trulli et Tarquinia qui fut une des plus grandes cités étrusques il y
a 25 siecles !

Escales : Mudyana - Kavalla — Thessalonique - Volos - Nauplie - Passage de
Corinthe - Ithéa - Saranda - Tarante — Porto Santo Stefano - Nice.

Croisiére « L'Iliade & L'Odyssée » de 12 jours /11 nuits
Guides conférenciers a bord, concerts classiques et lyriques
a partir de 2 200 € en cabine double intérieure
a partir de 2 400 € en cabine extérieure double
Au départ de Paris, embarquement a Istanbul et débarquement a Nice

Le tarif inclut : la croisiére, la pension compléte, les boissons aux repas, les petits §
déjeuners buffets, le thé avec viennoiseries, les buffets de minuit, les spectacles,
animations et encadrement des guides conférenciers PLEIN CAP, animations thématiques et
musicales le port des bagages, les taxes portuaires, le transport aérien Paris Istanbul, les assurances.




NOUVELLE CROISIERE !

Croisiere culturelle & musicale pour le printemps !

Le printemps prochain, c'est a bord du Vistamar, le nouveau navire de Plein
Cap Croisiéres, que les passagers navigueront le long de la cbte ouest de la &
Mer Noire. Des conférenciers francophones leur dévoileront ['héritage |
culturel de la Bulgarie, de la Roumanie, de I'Ukraine et de la Turquie...

A bord, ils apprécieront le confort et le chic de leur cabine équipée
d'une salle de bain en marbre. Le Vistamar et son équipage se
plaisent a recevoir et combler leurs hotes. i

Avant chaque escale, des conférenciers spécialisés leur présenteront
les excursions a venir et réaliseront un point géopolitique de la
région. Conférences magistrales et '"cafés thématiques'", sur
des sujets variés (botanique, architecture, géopolitique, religion,
histoire...), viendront enrichir les moments doux de cette croisiere
culturelle. Entre chaque escale, les passagers se délasseront a la
piscine ou au sauna, ils fréquenteront le salon de coiffure ou se ressourceront a la salle de fitness...

5 L'ambiance a bord sera festive ! Cocktails, diners de gala et tea-times
égayeront la croisiére et régaleront les passagers, avant les performances
musicales données par des chanteurs lyriques. Le chef offre une table
raffinée et prodigue a ses hotes une cuisine de qualité. Pour servir ces
| mets exquis, il extrait les saveurs subtiles des produits méditerranéens...

Les passagers feront leur premiere escale sur la coéte de la
Bulgarie, a Varna, qui arbore maisons colorées de style Art
Nouveau et Art Déco. Puis, ils mettront le cap vers la Roumanie
ou Sulina leur ouvrira les portes de ses monasteres. IlIs
exploreront, en bateau, le Delta du Danube qui regorge de
poissons, d'oiseaux et de nénuphars. En Ukraine, ils admireront
| le plus grand port de la Mer Noire : Odessa, batie sur le modele
classique de I'urbanisme du XVIIIe siécle. Ils adoreront le Palais
Vorontsov, |'escalier Potemkine, le théatre d'Odessa et le
" Palais des Marins !

A Yalta, ils suivront la corniche de la Crimée, a la découverte des palais Ukrainiens. Le Nouveau
Palais de Livadia rivalise de beauté avec le Palais du Comte Vorontsov situé a Alupka, alliance de
styles gothique, anglais et mauresque édifiée dans un somptueux parc. Ils admireront Sébastopol et
ses environs, la colline du Mont Malakoff et le Mémorial aux murs peints par I'artiste Rubo. En
Bulgarie, ils exploreront la vieille ville de Nessebar, classée par I'Unesco. Assise sur une presqu'ile
rocheuse, "la ville des 40 églises'" aux ruelles serpentines patinées les invitera a une belle balade
entre figuiers et maisons a galeries de bois.

La derniere escale du voyage, Istanbul, leur dévoilera sa vieille ville, avec le Palais de Topkapi,
forteresse encerclée de murailles, I'Ancien Hippodrome, la Mosquée Bleue et la magnifique
basilique Sainte Sophie. IIs préféreront peut-étre visiter la mosquée Eylip Sultan, le quartier
typique de la Corne d'Or et le célebre café Pierre Loti, ou opteront pour une excursion a St
Sauveur in Chora, I'un des plus belles églises byzantines...

Exaltée par I'ambiance chaleureuse du Vistamar, cette croisiere a la découverte des jolies cotes de
I'est européen séduira sans nul doute les érudits et les épicuriens.
Turquie - Bulgarie - Roumanie - Ukraine - Bulgarie - Turquie
Croisiére "'Les Perles de la Mer Noire"
8 jours/7 nuits a bord du bateau Vistamar
A partir de 1 810 € TTC par personne en cabine double intérieure
A partir de 1 970 € TTC par personne en cabine double extérieure
Départ de Paris le 12 avril 2011

Forfait découverte (5 excursions) : 240 € par personne
Forfait prestige (7 excursions) : 435 € par personne

Le tarif inclut : la croisiére de 8 jours, la pension compléte a bord, les vols A/R Paris/Istanbul/Paris, les transferts port/aéroport, les
spectacles, animations et encadrement de Plein Cap Croisiéres, le port des bagages, les taxes portuaires, les assurances, toutes les
soirées spéciales.




=== PLEIN CAP CROISIERES LANCE
' « PLEIN CAP A LA CARTE »

BATEAUX PRIVATISES & PROGRAMMES CULTURELS
Ty EXCLUSIFS

Des voyages en petit comité dans les meilleures conditions de confort et de fluidité.

PLEIN CAP lance une nouvelle activité « PLEIN CAP A LA CARTE » qui propose des voyages
terrestres ou croisiéres insolites sur petites unités privatisées ou goélettes partout dans le
monde de la Patagonie en Terre de Feu, vers les iles Galapagos, en Malaisie au fil du Rajang... Ou
nous dévoilera aussi I'agrotourisme de la région des Pouilles, les jardins, manoirs et Chateaux du
Kent...

Cette nouvelle production s’adresse plutot a un profil de clientéle CSP* et CSP** a la
recherche de voyages alliant, avec élégance, culture & art de vivre. Ces derniers font
confiance a la maitrise qu’ont acquise quelques spécialistes qui leur permettent de savourer
leur voyage dans la souplesse.

L'aspect culturel plaisant de la découverte rend le voyageur satisfait et serein. Voyager
% autrement, bien entendu, en petit comité et dans les meilleures conditions de confort et
} de fluidité.

% LES VOYAGES CULTURELS TERRESTRES ACCOMPAGNES PAR DES CONFERENCIERS.

i Cette nouvelle activité propose 4 voyages terrestres culturels encadrés par des
conférenciers spécialisés.

« Au pays des cedres » le Liban vu autrement au cours d’'une découverte de 7 jours/6
f# nuits, « Jardins Manoirs & Chateaux méconnus au coeur du Kent », « la Provence au temps
s des Cathédrales », « Culture et Gastronomie dans les Pouilles ».

| Week-ends & partir de 950 € en version tout inclus, transport compris, voyages de 6 ou 7
jours a partir de 1 850 € TTC en tout inclus.

YACHT, GOELETTE & VAPEUR

10 NOUVELLES CROISIERES FLUVIALES

Sont au programme de PLEIN CAP A LA CARTE 10 nouvelles croisiéres culturelles a
¢ bord de petites unités privatisées exclusivement par le croisiériste. (8 bateaux dont un
.“¢, vapeur colonial, un yacht de 20 cabines,une goélette, des bateaux a faible tirant d’eau pour
accéder jusqu’aux petits villages, bateaux de petite capacité de 10 a 64 cabines) qui nous
transporteront au fil du Mékong, au fil du Danube au gré de concerts de musique
classique, folklorique ou viennoise, le long des cOtes dalmates de riviera en ile, et d'lle en
archipel, au fil de I’Elbe entre Prague, Dresde, Wittenberg, Postdam et Berlin, au fils des
i canaux des Pays Bas entre Amsterdam et Anvers a la rencontre des peintres hollandais,
au fil du Rajang en Malaisie, vers les iles Galdpagos et le Machu Picchu ou vers la
= Patagonie et le Cap Horn.

. Tous ces voyages sont accompagnés par des conférenciers spécialisés et proposés en
. tarif tout inclus (sauf pourboires, excursions et soirées optionnelles). Ils incluent toujours
les transports aériens et transferts, la pension compléte et les boissons, les taxes portuaires,
les assurances, visites et animations mentionnées au programme et, bien entendu,
" I'encadrement d’un guide conférencier féru.

Croisiére a partir de 1 850 € TTC pour une croisiere de 8 jours/7 nuits a bord de la goélette MS
Magellan qui naviguera a travers les étendues bleues de la Mer Adriatique le long des cbtes dalmates
entre Dubrovnik et Split.

A




NOUVELLE CROISIERE !

lIPLEIN CAP A LA CARTE « CROISIERE D'EXPEDITION »
+ De Punta Arenas au Cap Horn ou de la Patagonie a la Terre de Feu...

Vers le Cap Horn et la Terre de Feu en passant par le mythique
détroit de Magellan

Fort de son expérience en matiere de croisieres depuis 1998, PLEIN CAP
CROISIERES lance une nouvelle activité « PLEIN CAP A LA CARTE » sur
des bateaux de petite capacité (11 programmes de croisiéres différents en
2011).

Parmi eux un voyage au Chili, de Santiago, sur fond de Cordillére des
Andes, a Punta Arenas suivi par une fabuleuse croisiére de Punta Arenas
au Cap Horn et la Baie Wulaia ou a débarqué Charles Darwin le 23 janvier
1833 puis Ushuaia, la ville du bout du monde...

| C'est a bord du MS MARE AUSTRALIS, un bateau de croisiere de grand
confort, composé de 64 cabines extérieures et exclusivement privatisé pour
PLEIN CAP, que nos passagers embarqueront a Punta Arenas apres une
découverte de Santiago du Chili, Puerto Natales, Torres Del Paine et
. ses lacs étincelants.

Le bateau mettra le cap vers la Baie Ainsworth puis I'ilot Tucker gu’ils rejoindront en zodiac pour
saluer respectueusement les manchots de Magellan et les cormorans. En empruntant le canal Beagle,
les explorateurs viendront accoster prés du glacier Pia et débarqueront pour admirer depuis un
belvédére naturel ce mastodonte de glace s’abandonner dans I'océan... Au Cap Horn, le point le plus
septentrional de I'Amérique du Sud, il flaneront autour du promontoire rocheux de 425 metres de
haut, dans la forét magellanique en se faufilant dans cette végétation prolifique composée de lengas,
canelos et de fougeres géantes puis rejoindront Ushuaia.

Cet itinéraire alliant voyage découverte et croisiere d’expédition ne manquera pas de dévoiler aussi
les secrets et beautés énergisantes de Buenos Aires, les splendeurs naturelles de Ushuaia, les
joliesses et étrangetés du coeur de la Patagonie, les lacs, icebergs et cascades du parc Torres Del
Paine.

A bord, c’est le conférencier Cédric Cabanne qui, au fil des villes ou régions abordées, complétera
notre érudition en matiere de géologie, géopolitique, histoire, art... Et d’éminents guides naturalistes
qui sauront nous faire comprendre et approcher certains petits mystéres de la nature.

Enfin, I'ambiance, a bord, promet d’étre aimable ou méme enjouée, grace aux soirées thématiques,
aux conférences mais aussi grace au vaste pont extérieur d'observation, aux mets traditionnels
locaux servis accompagnés de vins chiliens goliteux et charpentés...

Ce voyage propose aussi, a la demande, une exploration du désert d’Atacama.

Voyage & croisiere d’expédition « Sur les Pas de Magellan »
11 jours/10 nuits au départ de Paris
4 jours d’exploration terrestre et 6 jours en croisiere a bord du Mare Australis
4 850 € par personne en cabine double extérieure
Du 4 au 14 février 2011

Le tarif inclut : le transport aérien, la pension compléte, les boissons aux repas, les séjours dans des hoétels 4* ou de
caractere, I'encadrement du conférencier et des guides naturalistes, les soirées animées, conférences et excursions,
|'assurance rapatriement et le port des bagages.

PLEIN CAP CROISIERES & PLEIN CAP A LA CARTE

Tél. 04.93.20.21.20 et www.
Stand TOP RESA H030

..~ Infos Presse Agence Com & Co Group Catherine
PELLACANI Tél. 01.44.40.46.90 et 47.19
c.pellacani@comandcogroup.com
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